Guia essencial

Vocé estd a beira de um
deslizamento?
Sinais ocultos de perigo

Descubra estratégias eficazes para prevenir deslizamentos e
proteger sua familia com acoes proativas!
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Vocé estd a beira
cde um
deslizamento?
Sinais ocultos de
perigo

Nao vamos usar termos complicados. A RWH Engenharia
preparou este material com uma linguagem simples, para
gque qualquer pessoa consiga entender melhor o que existe
no seu terreno ou ao redor dele.

Este documento visa fornecer aos moradores de areas de
risco, especialmente em regides com histérico de
deslizamentos, informacdes cruciais para identificar sinais de
alerta e agir preventivamente.

Abordaremos desde as pequenas mudancas no solo até os
sinais de socorro emitidos pelas construc¢des, passando pela
influéncia do clima e pelas medidas de contencdo que
podem ser adotadas para proteger vidas e patrimonio.

Felizmente, existem cuidados simples e de baixo custo que
vocé pode tomar para aumentar a sua seguranca imediata.

No entanto, € muito importante lembrar: sempre que
possivel, procure a ajuda de um engenheiro
especializado em geotecnia antes de fazer qualquer
intervencao. Esse profissional € o Gnico indicado para
avaliar os riscos e indicar as solugdes corretas.

Pronto para descobrir mais?

Visite nosso site em www.rwhengenharia.com.br ou entre

em contato conosco pelo:

WhatsApp +55(35) 9 9197-3094

Nosso e-mail é contato@rwhengenharia.com

=~ por RWH Engenharia

Ed. 10/02/2025


http://www.rwhengenharia.com.br/
https://+55%2035%209197-3094/
mailto:contato@rwhengenharia.com
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Taludes

Esse barranco, encosta ou morro que vocé vé atras da sua casa,
ao lado, no fundo do quintal ou até mesmo embaixo dela... Na
geotecnia, ele recebe o nome de talude, que pode ser natural ou
artificial.

Os taludes naturais sao aquelas encostas que vocé vé por ai, como um morro no meio de um pasto coberto de capim ou com arvores
em cima. Pode ser também um terreno alto perto da sua casa, cheio de mato, sem que ninguém tenha mexido nele.

Ja os taludes artificiais sao feitos pelo homem. Eles aparecem quando alguém corta uma encosta para fazer uma estrada ou construir
uma casa (talude de corte) ou aterra um espaco, como quando se fecha uma grota ou se constréi um acude ou uma barragem (talude
de aterro).

Agora que vocé ja sabe que aquele barranco perto da sua casa é um tipo de talude, é importante prestar atencdo nele, porque ele pode
ser perigoso!

Um talude pode cair (desabar), causando deslizamentos. Vocé com certeza ja viu na TV, na internet ou ouviu alguém na rua, no grupo
do WhatsApp contando sobre um barranco que caiu e destruiu casas, seja em outra cidade ou até perto da sua regido.



Deslizamentos

Um deslizamento é o nome popular para o movimento de solo
(terra), rochas(pedras) e material organico (mato) que descem
uma encosta. Esse movimento acontece por causa da gravidade
ou do tipo de material do terreno (formagdo geologica).

Quando falamos de terra, estamos falando de solo, que pode ser formado por argila, silte, areia, pedregulho (um tipo de brita).

Mas atencdo! Nem sempre um talude é feito sé de terra, pedra ou mato. Em muitos lugares, as pessoas jogam lixo e restos de material
de construcdao em terrenos vazios ou em entre grotas, por exemplo. Esse tipo de aterro irregular cria um talude muito perigoso, porque
é instavel e pode cair facilmente.

Deslizamentos acontecem em todo o mundo, em qualquer clima ou tipo de terreno. Eles causam bilhdes em prejuizos e milhares de
mortes todos o0s anos.

Além das perdas materiais, os deslizamentos também provocam sérios problemas econdémicos, deixam muitas pessoas sem casa e
prejudicam o meio ambiente.

Existem diferentes tipos de deslizamento, como:

Tombamento - . .

e Desabamento (ou queda): Quando blocos de terra ou pedra
se soltam do talude e caem. Esse tipo € comum em encostas
ingremes ou falésias.

https://www.gfdrr.org/sites/default/files/publication/Deslizamentos_M5DS_0.pdf

Rotacional 5 Translacional

e Escorregamento: Quando uma camada de solo desliza sobre
outra, como uma “pista de sabao”.

Corrida

e Escoamento (ou corrida): Quando o solo se mistura com
agua e desce como um rio de lama.

https://www.gfdrr.org/sites/default/files/publication/Deslizamentos_M5DS_0.pdf

e Espalhamento (ou expansao lateral): Quando o solo se movimenta para os lados, geralmente em terrenos planos e umidos.



O solo estd falando - Vocé so precisa ouvir

O solo é o primeiro a manifestar sinais de instabilidade, muitas vezes de forma discreta. Aprender a interpretar esses sinais pode ser a chave para evitar
desastres.

Rachaduras misteriosas

Fissuras no chdo sdo pequenos avisos de que algo ndo vai bem.
Inicialmente, podem parecer inofensivas, mas € crucial monitora-las.
Observe se a rachadura aumenta em tamanho, profundidade ou extensao.
Quando uma pequena fissura se transforma em uma cratera, o risco é
iminente. O caminho das rachaduras pode indicar a direcao do movimento
do solo, ajudando a prever a area de maior perigo. Rachaduras paralelas a
encosta sao mais preocupantes, pois indicam potencial deslizamento.

Agua onde né&o devia ter dgua

Encharcamento suspeito, sem causa aparente, pode indicar problemas de
drenagem ou infiltracdo. Investigue a origem dessa agua. Suas plantas
estdo morrendo repentinamente? Isso pode ser um alerta natural de que o
solo esta saturado e instavel. Pogas persistentes, que ndo secam mesmo
apos dias sem chuva, indicam que a drenagem falhou e a dgua esta se
acumulando, aumentando o risco de deslizamento.

Observe se arvores e postes estao se inclinando de forma anormal. Eles
podem estar tentando dizer que o terreno esta se movimentando. Seu
quintal parece estar afundando em alguma area? Isso pode indicar
subsidéncia do solo, um precursor de deslizamentos. Aprenda a notar uma
leve inclinacdo antes que seja tarde, utilizando um nivel ou mesmo
observando a linha do horizonte em rela¢do a objetos fixos.
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Seu lar estd
enviando sindis de
SOCOrro

As construcdes também manifestam sinais de alerta quando o solo
ao seu redor se torna instavel. Prestar atencdo a esses sinais pode
salvar vidas.

Portas e janelas que ndo
fecham mais

Se portas e janelas comecam a emperrar ou nao fecham
completamente, pode ser um sinal de que a estrutura da casa esta
se deformando devido ao movimento do solo. A casa entortou ou
foi um problema de marcenaria? Avalie se o problema surgiu
repentinamente ou se intensificou com o tempo. Frestas
aumentando ao redor de portas e janelas indicam que as paredes
estdo se deslocando. Isso tem tudo a ver com deslizamentos, pois o
solo em movimento afeta a base da construcao.

Paredes que "falam" -
Estalos e rachaduras

Pequenos barulhos estranhos, como estalos nas paredes, podem
ser o solo se acomodando. Distinga entre os ruidos normais da casa
e aqueles que indicam movimento estrutural. Quando uma
rachadura é apenas estética e quando é grave? Rachaduras finas e
superficiais geralmente ndo sao preocupantes, mas rachaduras
largas, profundas ou em diagonal indicam risco. O que um
engenheiro diria sobre sua parede? Em caso de duvida, consulte um
profissional para avaliar a gravidade da situacao.

Pisos irregulcares - Seu
chdo estdd em
movimento?

O desnivel no piso esta aumentando? Isso é um sinal claro de que o
solo sob a casa estd cedendo. Quando o piso cede repentinamente,
o que fazer? Isole a area e procure ajuda profissional
imediatamente. Pisos de ceramica trincados também podem ser um
alerta, indicando que a base esta se movimentando. Verifique se as
rachaduras seguem um padrdo ou se sao aleatorias.




A naturezad estda tentando te avisar

A vegetacdo e a topografia ao redor da sua casa também podem indicar instabilidade do solo.

Arvores que parecem fugir do lugar

Raizes expostas indicam erosao do solo, um dos principais fatores
que contribuem para deslizamentos. O que isso significa? Que o solo
ao redor das raizes foi levado pela dgua ou pelo vento,
comprometendo a sustentac¢do da arvore. Quando as arvores estao
inclinando mais do que o normal, observe a direcao da inclinacdo e se
outras arvores na area também estao afetadas. Galhos secos ou
folhas amarelando sem motivo podem indicar que a arvore esta
sofrendo com a instabilidade do solo e a falta de nutrientes.

Ainclinacdo do muro é um perigo? Sim, especialmente se a inclinagao
aumenta com o tempo ou se o muro apresenta rachaduras. Quando

as estacas perdem a sustentacao, é um sinal de que o solo esta se
movimentando ou perdendo sua capacidade de suportar peso.
Reparos frequentes em muros e cercas podem ser um sinal ignorado
de que o problema € mais profundo e exige uma avaliacao
profissional.

Sons estranhos vindo do chdo

Estalos a noite: solo mexendo ou sé assombracdo? Preste aten¢do aos sons que vém do solo, especialmente apds chuvas fortes. Pequenos
desmoronamentos, mesmo que aparentemente insignificantes, podem ser o comeco do fim. Como identificar um ruido preocupante? Ruidos de
rompimento, estalos fortes ou vibra¢des no solo indicam instabilidade e exigem atencao imediata.



O clima ndo ajuda: Como achuvaeo
tempo influenciam o risco

As condicdes climaticas tém um papel fundamental na estabilidade do solo, e é importante entender como a chuva, a seca e as
variacdes de temperatura podem aumentar o risco de deslizamentos.

Chuvas fortes e prolongadas - O grande gcatilho

Quanto de chuva o solo aguenta? A capacidade de absorcdo do solo varia de acordo com o tipo de solo e a vegetacdo presente. Como
perceber que a terra esta saturada? Observe se o solo esta encharcado, com pogas d'agua e dificuldade de absor¢ao. Lama escorrendo
pela encosta é um aviso claro de que o solo esta saturado e o risco de deslizamento é iminente. Evacue a area imediatamente se

observar esse sinal.
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Secdas extremas também podem ser um problema

O solo racha e perde sustentacao durante periodos de seca prolongada, tornando-se mais vulneravel a deslizamentos quando a chuva
retorna. Como a falta de umidade afeta encostas? A auséncia de umidade reduz a coesao entre as particulas do solo, diminuindo sua
resisténcia. O perigo do solo que encolhe e depois incha: esse ciclo de expansao e contra¢do causa fissuras e instabilidade, aumentando
0 risco de deslizamentos.

Variacoes de temperatura e ventos fortes

Quando o calor extremo muda a estrutura do solo? O calor excessivo pode ressecar o solo, tornando-o mais propenso a rachaduras e
erosdo. O impacto do vento na estabilidade do terreno: ventos fortes podem derrubar arvores e remover a cobertura vegetal, expondo
0 solo a erosdo. Mudancas bruscas de temperatura e sua influéncia no solo: ciclos de congelamento e descongelamento podem causar
expansdo e contracdo do solo, aumentando o risco de deslizamentos.



Como agir antes que seja tarde?

A prevencado é a melhor forma de evitar deslizamentos. Adotar medidas de monitoramento, buscar ajuda profissional e implementar técnicas de
contencao podem proteger sua vida e seu patrimonio.

Monitoramento caseiro: O qque vocé mesmo pode
fazer

Pequenos truques para observar mudancas no terreno: utilize marcos de referéncia, como estacas ou pedras, para verificar se o solo esta se
movendo. Ferramentas simples para monitorar rachaduras: utilize um paquimetro ou régua para medir a largura e a profundidade das
rachaduras, registrando as mudancas ao longo do tempo. Como registrar as alteracdes ao longo do tempo: crie um diario de monitoramento,
anotando as datas, as medidas das rachaduras, as condic¢des climaticas e quaisquer outros sinais de alerta observados.

Monitoramento
de rachaduras

Observagéao do
movimento do
solo

Posicione as estacas
em profundidades
diferentes e
numere cada uma.

Engenheiros especialistas: Quando chamar ajuda
profissional

O que um geotécnico pode fazer por vocé: um geotécnico € um especialista em solos que pode avaliar a estabilidade do terreno, identificar areas
de risco e recomendar medidas de contencao. Quando um engenheiro estrutural € necessario: se sua casa apresentar sinais de deformacao ou
rachaduras graves, um engenheiro estrutural pode avaliar a integridade da construcdo e recomendar reparos. Quais exames podem detectar
risco real? Exames como sondagens, ensaios de cisalhamento e analises de percolacdo podem fornecer informacdes precisas sobre as
caracteristicas do solo e o risco de deslizamentos.

Prevencdo e medidas de contencdo

Plantas que ajudam a segurar o solo: espécies com raizes profundas e ramificadas, como gramineas, arbustos e arvores nativas, ajudam a
estabilizar o solo e prevenir a erosao. Sistemas de drenagem eficientes: canaletas, tubos e outros dispositivos de drenagem podem ajudar a
remover o excesso de dgua do solo, reduzindo o risco de deslizamentos. Técnicas de estabilizacdo para evitar deslizamentos: muros de
contencgao, cortinas atirantadas e outras técnicas de engenharia podem ser utilizadas para estabilizar encostas e prevenir deslizamentos.

Lembre-se, nunca tome essas medidas sem o auxilio de um engenheiro especializado em geotecnia, porque a prevencao errada pode
ser pior do que nao fazer nada.



Monitoramento continuo: A chave
para a seguranca

O monitoramento constante do terreno e da sua residéncia é crucial para detectar sinais precoces de instabilidade e agir
rapidamente para evitar desastres. Estabeleca uma rotina de inspecao e mantenha-se atento a qualquer mudanca.

e Inspecione regularmente o terreno ao redor de sua casa, procurando por rachaduras, areas encharcadas ou sinais de
erosao.

e Verifique se arvores e postes estao inclinados e se muros e cercas estao se deformando.
e Monitore as paredes e o piso de sua casa, procurando por rachaduras ou desniveis.
e Preste atencdo aos sons estranhos que vém do solo, especialmente apds chuvas fortes.

e Registre todas as suas observac¢des em um diario de monitoramento.

Ao seguir estas recomendac0des, vocé estara mais preparado para proteger sua vida e seu patrimonio.

A importdncia da cobertura vegetal

A vegetacao desempenha um papel fundamental na estabilidade do solo, protegendo-o da erosdo e ajudando a absorver o
excesso de agua. Invista na recuperacdo da cobertura vegetal em areas degradadas e evite o desmatamento.

e Plante arvores e arbustos nativos com raizes profundas e ramificadas.
e Mantenha a grama aparada para evitar o acumulo de umidade no solo.
e Evite 0 desmatamento de areas de encosta.

e Conserve a vegetacdo existente em areas de risco.

Ao proteger a cobertura vegetal, vocé estara contribuindo para a impedir a erosao que causa a estabilidade do solo e a
prevencdo de deslizamentos.



Sistemas de drenagem: Escoando o
perigo

Ainstalacao de sistemas de drenagem eficientes é essencial para remover o excesso de agua do solo e reduzir o risco de deslizamentos.
Consulte um especialista para projetar um sistema adequado as caracteristicas do seu terreno.

e |nstale canaletas para coletar a dgua da chuva e direciona-la para longe da encosta.
e Utilize tubos de drenagem para remover a agua do subsolo.
e (Construa pogos de infiltracdo para aumentar a capacidade de absor¢ao do solo.

e Mantenha os sistemas de drenagem limpos e desobstruidos.

Um sistema de drenagem bem projetado e mantido pode fazer toda a diferenca na prevencdo de deslizamentos.

Conclusdo: A seguranca comega com o
prevencdo
Este guia forneceu informacdes essenciais para que vocé possa identificar sinais de alerta de deslizamentos e agir preventivamente.

Lembre-se que 0 monitoramento constante, a busca por ajuda profissional e a implementacdo de medidas de contencdo sdo
fundamentais para proteger sua vida e seu patrimonio.

Nao ignore os sinais que o solo e sua casa estdo emitindo. A seguranca comeca com a preven¢ao. Mantenha-se informado, esteja
atento e tome as medidas necessarias para garantir a sua seguranca e a de sua familia.

RWH Engenharia

RWH Engenharia é uma empresa especializada em servicos de engenharia nas
areas de geotecnia, topografia, projetos de infraestrutura e meio ambiente.

Nosso foco principal sdo as analises e laudos de estabilidade de taludes. EALL'—
Oferecemos orientacdes e servi¢os de alta qualidade, com um preco acessivel -~ wwi §
H A

para atender as necessidades de nossos clientes..

Quer saber mais? Visite nosso site em

www.rwhengenharia.com.br

Vocé pode falar conosco pelo WhatsApp, telefone ou e-mail. Nos avalie:
P
+55(35) 9 9197-3094 7
contato@rwhengenharia.com [u] [u]
: =

Nosso horario de atendimento é de segunda a sexta das 08:00 as 17:00 horas. S
Sua opinido nos
ajuda a melhorar!

Estamos a disposic¢ao!



http://www.rwhengenharia.com.br/
mailto:contato@rwhengenharia.com



